'ly CLiINICA LEDESMA SUAREZ

GUIA PRATICO

Como preéparar a primeira COIlSlllta

Chegar organizado ajuda o profissional a entender o seu caso mais rapido e faz o tempo da consulta

render. Use este roteiro como apoio: néo é preciso ter tudo, o que importa é trazer o que voceé tiver.

1. O que levar

Documento com foto (e o do responsavel, se o paciente for menor de idade)
Carteirinha do convénio, quando houver, e guia ou autorizagéo se o plano exigir
Exames, laudos e relatérios anteriores (médicos, psicolégicos, escolares)

Lista dos medicamentos em uso: nome, dose e h& quanto tempo

Receitas e encaminhamentos recentes

000000

Para criancas: caderneta de salde e relatérios da escola

2. Organize a sua historia em tépicos

Anote com antecedéncia. Na hora da consulta € comum esquecer detalhes importantes.
* Qual é o motivo principal da busca neste momento?

* Quando comecou e se houve algum fato marcante na época

* Com que frequéncia acontece e quanto dura

* O que piora e o que alivia

* Como isso afeta o sono, a alimentacdo, os estudos, o trabalho e os relacionamentos
* Tratamentos e acompanhamentos jé feitos, e o que funcionou ou ndo

e Histérico de satde relevante na familia

Para criangas e adolescentes

Leve observagdes sobre sono, alimentagdo, escola, relacdo com colegas, desenvolvimento (fala, andar,
autonomia) e rotina em casa. Se possivel, o relato de quem convive no dia a dia, como a escola,

ajuda muito.
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3. Escreva as suas duvidas

Reserve um espaco para as perguntas que vocé quer fazer. Algumas sugestdes: como serd o

acompanhamento, com que frequéncia, quanto tempo deve durar, se ha necessidade de outros profissionais.

4. Na hora da consulta

* Chegue com alguns minutos de antecedéncia para o cadastro

* Seja o mais especifico possivel: exemplos concretos ajudam mais do que descri¢des gerais
* Diga o que o preocupa e o que vocé espera do atendimento

* Peca para repetir ou explicar qualquer termo que ndo tenha ficado claro

* Ao final, confirme os préximos passos: retorno, exames e orientacdes

Antes de vir: confirme com a recepg¢io

Cobertura do seu plano, necessidade de autorizagdo, documentos e horario disponivel. O WhatsApp
da clinica é (15) 99803-0909.
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