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GUIA INFORMATIVO

Quando considerar uma avalia¢io

neuropsicolégica

A avaliacdo neuropsicoldgica investiga como a pessoa pensa, aprende e se organiza: atencao,
memodria, linguagem, raciocinio, planejamento e comportamento. E feita por neuropsicélogo, em

efapas, e resulta em um relatério com orientacdes.

Quando pode ser indicada

* Dificuldades persistentes de atencdo, meméria ou organizagdo

* Dificuldades de aprendizagem, leitura, escrita ou matemética

* Atraso ou alteracdo na linguagem e na comunicacéo

* Divida sobre o diagnéstico, por exemplo TDAH ou autismo, para esclarecer o quadro
* Acompanhamento apds alteragdes neurolégicas ou mudangas de desempenho

* Necessidade de relatério ou laudo para escola, trabalho ou plano de cuidado

Como costuma funcionar

1 Entrevista inicial Conversa com o paciente e/ou responséveis sobre a histéria e as
queixas.

) Sessées de avaliagdo  Tarefas e testes aplicados em encontros, de acordo com a idade e o
objetivo.

3 Anilise e relatério O profissional integra os resultados com a histéria de vida e escreve o
relatério.

4 Devolutiva Conversa para explicar os resultados e as orientagdes para casa, escola e
tratamento.

O nlmero de sessdes e o tempo total variam conforme a idade e a demanda, e o profissional explica isso na

entrevista inicial.
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Documentos que ajudam

Relatérios e boletins escolares

Laudos e avaliagdes anteriores

Exames j& realizados

Receitas e lista de medicamentos em uso

Observacdes da familia e da escola, com exemplos do dia a dia
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Como se preparar

® Procure dormir bem na véspera e se alimentar antes das sessdes
* Leve 6culos ou aparelho auditivo, se usar
* Siga as orientagdes do médico sobre medicagdes: ndo suspenda nada por conta prépria

* Com criancas, explique de forma simples que serd& um momento de tarefas e jogos, sem “certo ou

errado”

Importante saber

A avaliagdo neuropsicolégica ndo é um exame Gnico que dé o diagndstico sozinho. Ela é uma peca
dentro do quadro clinico e pode ser combinada com a avaliacdo de outros profissionais, como

psiquiatra e pediatra.
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